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Atlasy a mapy určené pro výuku zeměpisu na gymnáziu
Školní atlas světa, Velký atlas světa, Atlas české republiky, Kartografie Praha 1997-2005.
Školní atlas dnešního světa, Terra Praha, 2001-2006.
Školní atlas světa, Shocart, 2004-6.
Česká republika, sešitový atlas pro ZŠ, Kartografie, Praha 1996-2006.
Školní atlas České republiky, Kartografie, Praha 2000-2007.
Česká republika, 1:500 000, ČÚZK, Praha.
Školní atlas - Svět. Shocart, 2004.
Školní atlas - Evropa a Česká republika, Shocart, 2006.
Poznámky: 

-  názvy  kurzívou představují orientaci  doplňkovou (maturanti, seminaristé), standardním 
obsahem jsou názvy napsané normálním písmem a označené barvou – platí pro všechny typy 
studia.
– některé zeměpisné názvy jsou vícejazyčné nebo se v různých vydáních atlasů liší (hlavně 

v Africe  a  Asii)  ve  způsobu  transliterace (transkripce)  více  podob  názvu  oddělených 
pomlčkou.
– Modře psaný text platí jen pro žáky GFXŠ Liberec.

Způsob procvičování a zkoušení
Žáci vyhledávají příslušné objekty v atlase, určují případně na jaké zeměpisné šířce či délce 

leží,  určují  co  je  příslušný  objekt  (např.  město,  vodní  tok,  pohoří  apod.),  u  mezinárodní 
orientace určují, kde (ve kterém státě, provincii) leží.
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Státy, spolkové země, provincie, kolonie, kraje a teritoria

Nezávislé státy světa

Afrika
Alger-Alžírsko, Angola, Benin, Botstwana, Burkina, Burundi, Côte d'Ivore, Tchad-Čad, République Demokratique du 

Congo-Demokratické  Kongo,  Djibuti-Džibutsko,  Egypt,  Eritrea,  Ethiopia-Etiopie,  Gabon,  Gambia-Gambie,  Ghana, 
Guinea, Guinea-Bissau, Republic of South Africa-Republika Jižní Afrika, Cameroon-Kamerun, Capverdes-Kapverdy, 
Kenia-Kenja,  Comores-Komory,  Congo-Kongo,  Lesotho,  Liberia-Libérie,  Libya-Libye,  Madagaskar,  Malawi,  Mali, 
Morrocco-Maroko,  Mauritania-Mauritánie,  Mauritius-Maurícius,  Moçambique-Mosambik,  Namibia-Namíbie,  Niger, 
Nigeria-Nigérie,  Rovníková  Guinea,  Rwanda,  Senegal,  Seychelles-Seychely,  Sierra  Leone,  Somalia-Somálsko, 
Středoafrická  republika,  Súdán,  São  Tomé  Principe-Svatý  Tomáš  a  Principe,  Swaziland-Svazijsko,  Tanzania-
Tanzánie, Togo, Tunis-Tunisko, Uganda, Zambia-Zambie, Zimbabwe. 

Amerika
Antigua a Barbuda,  Argentina,  Bahamas-Bahamy,  Barbados,  Belize,  Bolivia-Bolívie,  Brasilia-Brazílie,  Dominica-

Dominika,  Dominikánská  republika,  Ecuador-Ekvádor,  Grenada,  Guatemala,  Guayana,  Haiti,  Honduras,  Chile, 
Jamaica-Jamajka,  Canada-Kanada,  Columbia-Kolumbie,  Costa  Rica-Kostarika,  Cuba-Kuba,  Mexiko,  Nicaragua-
Nikaragua,  Panama,  Paraguay,  Peru,  Salvador,  Surinam,  Saint  Lucia-Svatá  Lucie,  Saint  Christoph Nevis-Svatý 
Kryštof a Nevis, Saint Vincenc Grenadine-Svatý Vincenc a Grenadiny, Trinidad a Tobago, Uruguay, United States of 
America-Spojené státy americké, Venezuela.

Asie
Afgánistán,  Arménie,  Ázerbajdžán,  Bahrain-Bahrajn,  Bangladesh-Bangladéš,  Bhútán,  Brunei-Brunej,  Čína, 

Phillipines-Filipíny, Gruzie, India-Indie, Indnesia-Indonésie, Iraq-Irák, Iran-Írán, Israel-Izrael, Nippon Koku-Japonsko, 
Yemen-Jemen, Yordan-Jordánsko, Cambodja-Kambodža, Qatar-Katar, Kazachstán,  Korejská lidově demokratická 
republika, Korejská republika, Kuwait, Kypros-Kypr, Kyrgyzstán, Laos, Lebanon-Libanon, Malysia-Malajsie, Maldives-
Maledivy, Mongolsko, Myanmar-Barma, Nepál, Omán, Pákistán, Saudi Arabia-Saúdská Arábie, Singapore-Singapur, 
United  Arab Emirates-Spojené Arabské Emiráty,  Srí  Lanka,  Syria-Sýrie,  Tádžikistán,  Taiwan,  Thajsko,  Turecko, 
Turkmenistán, Uzbekistán, Vietnam 

Evropa
Albánie,  Andorra,  Belgie,  Belarus-Bělorusko,  Bosna  i  Hercegovina,  Bulharsko,  Černá  Hora,  Česká  republika, 

Dánsko,  Estonsko,  Finsko,  Francie,  Chorvatsko,  Irsko,  Island,  Itálie,  Kosovo,  Lichtenštejnsko,  Litevsko-Litva, 
Lotyšsko,  Lucembursko,  Maďarsko,  Makedonie,  Malta,  Moldova-Moldavsko,  Monako,  Německo,  Nizozemsko, 
Norsko,  Polsko,  Portugalsko,  Rakousko,  Rumunsko,  Rusko,  Řecko,  San Marino,  Slovensko,  Slovinsko,  Srbsko, 
Španělsko, Švédsko, Švýcarsko, Ukrajina, Vatikán, Spojené Království.

Oceánie
Australský Svaz, Federativní státy Mikronésie, Fidži, Kiribati, Marshallovy ostrovy., Nauru, Nový Zéland, Papua - 

Nová Guinea, Samoa, Šalamounovy ostrovy, Tonga, Tuvalu, Vanuatu.

Závislá území 
Francie  -  Francouzská  Guayana,  Francouzská  Polynésie,  Guadeloupe,  Martinik,  Mayotte,  Nová  Kaledonie, 

Réunion, St.-Pierre a Miquelon
Maroko - Západní Sahara
Nizozemsko - Aruba, Nizozemské Antily
Nový Zéland - Cookovy ostrovy, Tokelau
Spojené království -  Anquilla, Britské Panenské ostrovy,  Bermudy, Falkland Islands-Falklandy-Malvíny,  Gibraltar, 

Kajmanské ostrovy, Montserrat, Svatá Helena, Turks a Caicos
USA - Americká Samoa, Americké Panenské ostrovy, Guam, Midway, Portoriko, Wake.

Kraje, spolkové země, provincie

Evropa
Belgie - Brabant, Limburg, Vlaandern-Flandry
Francie - Alsace-Alsasko, Bourgogne-Burgundsko, Bretagne-Bretaň, Gascoigne-Gaskoňsko, Champagne-Šampaň, 

Lorraine-Lotrynsko, Normandie, Picardie-Pikardie, Provence-Provensálsko
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Itálie  -  Calabria-Kalábrie,  Campania-Kampánie,  Emilia  Romagna, Lazio,  Liguria-Ligurie,  Lombardia-Lombardie, 
Piemonte-Piemont, Toscana-Toskánsko, Veneto-Benátsko

Německo -  Baden-Württemberg -  Bádensko-Wűrtembersko, Bayern-Bavorsko, Berlin,  Brandenburg - Braniborsko, 
Bremen-Brémy,  Niedersachsen-Dolní  Sasko,  Thüringen-Durynsko,  Hamburg,  Hessen-Hesensko,  Mecklenburg-
Vorpommern-Meklembursko-Přední  Pomořansko,  Rheinland-Pfalz-Porýní  Falc,  Saarland-Sársko,  Sachsen-Sasko, 
Sachsen-Anhalt-Sasko Anhaltsko,  Nordrhein-Westfalen-  Severní  Porýní Vestfálsko,  Schleswig-Holstein-  Šlesvicko 
Holštýnsko.

Nizozemsko - Brabant, Friesland-Frísko, Limburg.
Rakousko -  Burgenland,  Kärnten-Korutany,  Ober  Österreich-Horní  Rakousy, Nieder  Österreich-Dolní  Rakousy, 

Salzburg-Solnohradsko, Steiermark-Štýrsko, Tirol-Tyrolsko, Vorarlberg-Vorarlbersko, Wien-Vídeň.
Rusko (evropská část)  -  Baškortostan,  Čuvašskaja  Respublika-Čuvašsko,  Karelija-Karélie,  Kalmykija-Kalmycko, 

Komi, Tatarstán, Udmurtskaja Respublika-Udmurtsko
Spojené království - Essex, Kent, Suffolk
Srbsko - Vojvodina
Španělsko  -  Andalucia-Andalusie,  Aragón-Aragonie,  Asturia-Asturie, Castilla-Kastílie,  Cataluńa-Katalánsko, 

Extremadura, Galicia-Galície, Léon,
Švýcarsko - Graubünden, Thurgau, Ticino.

Asie
Ázerbajdžán - Náchorní Karabach, Nachičevan
Čína - Shandong, Shanxi-Šan si, Sichuan-Si čuan
Gruzie - Abcházie, Adžarsko, Jižní Osetije
Indie - Bihir-Bihár, Bengal-Bengálsko, Kashmir-Kašmír, Rajasthan-Radžastán, Uttar Pradesh-Utarpradéš
Írán - Baluchistan-Balúčistán
Malajsie - Sabah, Sarawak
Rusko  (asijská  část)  -  Burjatskaja  respublika-Burjatsko, Čečensko,  Dagestán,  Severní  Osetije,  Kalmyckaja 

respublika-Kalmycko
Turecko - Anadolu-Anatolie, Trákie.

Amerika
Brazílie - Bahia, Minas Gerais
Kanada -  Alberta,  British Columbia,  Manitoba,  New Brunswick,  Newfoundland,  Northwest  Territories (Nunavut), 

Nova Scotia-Nové Skotsko, Ontario,  Prince Edward Island-Ostrov Prince Edvarda, Quebec,  Saskatchewan, Yukon 
Territory

Mexiko - Hidalgo, Chiapás, Chihuahua, Sonora, Tabasco
USA - Alabama, Alaska-Aljaška, Arizona, Arkansas, California-Kalifornie, Colorado, Connecticut, Delaware, District  

of Columbia, Florida, Georgia, Hawaii, Idaho, Illinois, Indiana, Iowa, Kansas, Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, 
Massachusetts,  Michigan,  Minnesota,  Mississippi,  Missouri,  Montana,  Nebraska,  Nevada,  New Hampshire,  New 
Jersey, New Mexico, New York,  North Carolina-Severní Karolína,  North Dakota-Severní Dakota, Ohio, Oklahoma, 
Oregon, Pennsylvania, Rhode Island, South Carolina-Jižní Karolína, South Dakota-Jižní Dakota, Tennessee, Texas, 
Utah, Vermont, Virginia, Washington, West Virginia-Západní Virginie, Wisconsin, Wyoming.

Brazílie Amazonas,

Afrika
Republika Jižní Afrika - Natal, Transvaal.

Oceánie
Australský Svaz - Australian Capital Territory, New South Wales-Nový Jižní Wales, Northern Territory, Queensland, 

South Australia, Tasmania-Tasmánie, Victoria, Western Australia-Západní Austrálie.
Pozn. U jednotlivých států nejsou uvedeny všechny kraje, regiony či teritoria. Jsou tu jen ty, které jsou předmětem orientace na  

mapě.
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Afrika

Příroda

Pobřeží a moře
Středozemní moře, Halíg Surt as Saghír-Khalíj Gabes-Malá Syrta, Halíg Surt-Khalíj Surt-Velká Syrta, Rudé moře, 

Oanat  as  Suways-Suezský  průplav,  Báb  el  -  Mandeb,  Adenský  záliv,  Mosambický  průliv,  Guinejský  záliv, 
Gibraltarský průliv.

Mysy
Cap Blanc-Bílý mys,  Cap Vert-Zelený mys, Cape Agulhas-Střelkový mys, Cape of Good Hope-Mys dobré naděje, 

Raas Xaafuun-Mys Hafún, Raas Casayr, Raas Ben Sekka-Cap Bon.

Ostrovy 
Madagaskar,  Îles  Mascareignes-Maskarény  (Réunion,  Maurítius),  Archipel  des  Comores-Komory (Mayotte), 

Seychelles-Seychely (Aldabra), Zanzibar, Pemba, Mafia, Tristan da Cunha, Saint Helena-Svatá Helena, Ascencion, 
São Tomé-Svatý  Tomáš,  Principe-Princův  ostrov,  Pagalu-Annobón,  Bioko-Fernando Póo,  Islas  de  Cabo Verde-
Kapverdské ostrov, Islas Canarias-Kanárské ostrovy (Gran Canaria, Tenerife,  Lanzarote,  Hierro-Ferro, La Palma, 
Fuerteventura), Madeira, Djerba.

Poloostrovy
Somálský, Shibh Jazírat Síná-Sinajský.

Povrch
Al Atlas-Atlas (Al Atlas at Tellí-Pobřežní,  Al Atlas Kabir-Velký Atlas, Antiatlas,  Jabal Toubkal),  Al Atlas as-Sahri-

Saharský, Fouta Djalou-Hornoguinejská vysočina, Tassili, Hoggar-Ahaggar, Tibesti, Adamaoua-Adamauská vysočina 
(Mt.Cameroun-Cameroon Mt.-Kamerunská hora),  Dárfúr-Dárfúr,  Čadská pánev (Bodélé),  Etiopská vysočina  (Ras 
Dashen-Raz  Dašen),  Monts  Mitumba (Karisimbi,  Nyiragongo),  Kilimanjaro  (Uhuru,  Meru),  Kenja (Kirinyaga), 
Ruwenzori (Margherita-Ngaliema),  Serengeti  Plain (Ngorongoro),  Masai  Steppe-Masajská  step,  Shaba-Katanga, 
Cuvette du Congo-Konžská pánev, Asale-Asalská proláklina, Danakilská proláklina, Planalto do Bié, Drakensberge-
Dračí hory (Thabana Ntlenyana).

Pohoří na ostrovech 
Tsaratanana (Maromokotro), Pico de Teide.

Pouště, plošinya pánve
Sahara (As Sahra al  Líbíyah-Libyjská,  As Sahra an Núbiyah-Núbijská, Erg al  Kabir-Velký Erg, Erg du Ténéré-

Ténéré, Súdán-Súdánská plošina, Kalahari, Namíb, Okawango.

Vodní toky
Nahr  an  Nil-Nil  (Kagera,  Bahr  al  Džabar-Bílý  Nil,  Azraq-Modrý  Nil),  Webi  Shabelle,  Congo-Kongo (Chutes  de 

Livingstone-Livingstonovy  vodopády,  Bojoma-Chutes  Ngaliema-Stanleyovy  vodopády,  Ubangi,  Aruwimi,  Lukuga, 
Luvua,  Lualaba, Kwa+Kasai, Sankuru, Kwillu, Kwango),  Niger (Benue), Volta,  Gambie, Senegal, Zambezi  (Kafue, 
Cubango,  Mosi  oa  Toenja-Victoria  Falls-Viktoriiny  vodopády),  Okavango (Bažiny  Okavanga),  Limpopo,  Orange 
(Vaal), Tugela (Tugela Falls-vodopády Tugela).

Jezera
Lake Ukerewe-Viktoriino jezero, Tanganjika, Lake Malawi-Njasa, Turkana-Rudolfovo, Kyoga,  Lac Albert-Lac Sese 

Seco Mobutu-Albertovo jezero, Lac Kivu, Tana Hayk-jezero Tana, Lac Tchad-Čadské, Chott Melrhir, Chott Djeríd.

Údolní nádrže a přehrady
Birkat  an  Naşr-Assuánská-Násirova přehrada (Nil),  Lake Kainji-Kainji  (Niger,  přehrada),  Lake Kariba,  Lago de 

Cabora Bassa (Zambezi), přehradní hráz Owen Falls (Victoria Nile-Viktoriin Nil-Viktoriino jezero).

Národní parky
Wirunga, Tsavo, Serengeti, Masai Mara, Kruger.

Města

Vybraná hlavní města
Abidjan,  Abuja,  Accra,  Addis  Abeba,  Al  Khurtúm-Al  Hartúm-Chartúm,  Al  Qáhirah-Al  Qáhira-Cairo-Káhira, 

Antananarivo,  Ar-Ribát-Ribát,  Asmera-Asmara, Bamako,  Bangui,  Banjul,  Bissau, Brazzaville,  Bujumbura, Cape 
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Town, Conacry, Dakar, Dar es Salaam, Gibuti-Djibouti, Dodoma, El Djazáir-Alger-Alžír, Freetown, Gaborone, Harare, 
Kampala,  Kigali,  Kinshasa, Lagos,  Las Palmas,  Libreville, Lomé,  Luanda, Lusaka,  Maputo, Monrovia,  Muqdisho-
Mogadiscio, Nairobi,  Ndjamena, Niamey, Nawákshát-Nouakchott,  Ouagadougou, Port Louis, Porto Novo, Pretoria, 
Saint Denis, Tarábulus al Gharb-Tripolis, Tunis, Victoria Yamousoukro, Yaoundé.

Ostatní města
Alžírsko - Ouahran-Wahrán-Vahrán-Oran, Sakíkda-Skidda, Annaba, Constantine- Ksantína
Egypt - Hulwan-Helván, Al Iskandarīyah-Alexandrie, As Suwais-Suez, Aswán-Asuán, Al Alamayn-El Alamein
Eritrea - Mitsíwa-Masawa
Kamerun – Douala.
Kanárské ostrovy – Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife.
Kenja - Mombasa
Konžská demokratická republika (býv. Zair) - Lubumbashi, Kisangani 
Libye - Banghází, Mişrátah-Misuráta, Tubruq-Tobruk
Mali – Tombouctou.
Maroko - Marrakech-Marakeš, Dár el Beidá-Casablanca, Tanger-Tandža, Fás-Fez, Agadir
Nigérie - Ibadan, Port Harcourt, Jos, Kano
Republika Jižní Afrika - Johannesburg, Durban, Kimberley, Port Elizabeth
Sudán - Umm Durmán.

Historická místa a turistická střediska
Karthago-Kartágo, Abu Simbel, Al Uqsur-Luxor, Théby.

Amerika

Severní Amerika

Příroda

Pobřeží
Bering Strait-Beringův průliv,  Čukotskoje more-Čukotské moře,  Beaufort Sea-Beaufortovo moře,  Amundsen Gulf-

Amundsenův záliv, Hudson Bay-Hudsonův záliv, James Bay-Jamesova zátoka, Davis Strait-Davisův průliv, Nordwest 
Fjord, Baffin Sea-Baffinovo moře,  Grónské moře, Dánský průliv,  Gulf of Alaska-Aljašský záliv,  Golfo de California-
Kalifornský záliv,  Golfo de Panamá-Panamský záliv,  Panamský průplav,  Karibské moře, Mexický záliv,  Golfo de 
Campeche-Kampečský  záliv,  Sargasové moře,  Gulf  of  St.Lawrence-záliv  Sv.Vavřince,  Portorický  příkop,  Bay of  
Fundy-Fundský záliv.

Mysy
Cape Cannaveral, Cape Hatteras, Cape Murchison, Cape Prince of Wales-Mys prince Waleského.

Ostrovy
Kanadské arktické souostroví (Victoria Island-Viktoriin ostrov,  Baffin Island-Baffinův ostrov,  Banks Island-Banksův 

ostrov, Ellsmere Island-Ellesmerův, Prince of Wales Island-Ostrov Prince Waleského, Melville Island-Melvillův ostrov,  
Melville Pennisula-Melvillův poloostrov, Southhampton Island),  Newfoundland,  Anticosti, Miquelon, St.Pierre, Long 
Island, Bahamy (Andros,  San Salvador-Watling Island),  Bermuda Island-Bermudy, Velké Antily, (Jamaica-Jamajka, 
Cuba-Kuba, Isla de la Juventud, Haiti-Hispaniola, Cayman Islands-Kajmanské ostrovy, Portoriko)

Malé  Antily  [Závětrné  ostrovy  (Virgin  Islands-Panenské  ostrovy,  Anguilla,  Antigua,  Barbuda,  Montserrat,  
Guadeloupe),  Návětrné  ostrovy (Dominika,  Martinique-Martinik,  Sv.Lucie,  Sv.Vincenc,  Barbados,  Grenadiny,  
Grenada) ], Vancouver Island, Queen Charlotte Islands-Ostrovy Královny Charlotty, Kodiak, Aleutian Islands-Aleuty, 
Grónsko.

Poloostrovy
Boothia, Labrador, Nova Scotia-Nové Skotsko, Florida, Yucatán, Peninsula de Azuero, Baja California-Kalifornský, 

Alaska-Aljaška, Seward.

Povrch
Kordilery
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Alaska Range-Aljašské hory (Mt.McKinley-Denali, Mt.Logan, Malaspina Glacier), Brooks Range-Brooksovo pohoří, 
Rocky  Mountains-Skalnaté  hory (Mt.Robson,  Mt.Elbert),  Coast  Range-Pobřežní  hory (Olympic  Mts.),  Cascade 
Range-Kaskádové  pohoří  (Mt.Rainier, Mt.Shasta,  St.Helens),  San Joaquin  Valley,  Sacramento  valley,  Columbia 
Plateau-Kolumbijská plošina,  Mt.Rushmore,  Sierra Nevada (Mt.Whitney),  Great Basin-Velká pánev, Death Valley-
Údolí smrti,  Colorado Plateau-Koloradská plošina (Great Canyon-Velký kaňon,  Glenn Canyon, Monument Valley), 
Great Plains-Velké planiny, Llano Estacado, Sierra Madre Oriental, Sierra Madre Occidental, Sierra Madre del Sur 
(Popocatépetl,  Citlaltépetl-Orizaba),  Mesa  central-Mexická  plošina,  Isimo  de  Tehuantepec-Tehuantepecká  šíje, 
Cordilera Talamanca (Chirripó, Tajumulco.

Appalachian Mountains-Appalače (Mt.Mitchell), Adirondack, Allegheny Mountains.

Pouště
Great Salt Lake Desert, Mojave Desert-Mohavská, Gila Desert-Gilská, Gran Desierto-Sonorská.

Nížiny
Mississipská, Coastal Plain-Atlantská, Arktická.

Hory na ostrovech
Sierra Maestra(Pico Turquino), Blue Mountains-Modré hory, Mt.Pelée.

Národní parky a rezervace
Yellowstone,  Yosemite, Sequoia, Death  Valley,  Crater  Lake, Grand  Canyon,  Monument  Valley,  Grand  Teton, 

Everglades, Arches, Bryce Canyon, Zion, Joshua Tree, White Sands, Olympic, Jasper, Banff.

Vodní toky
Yukon, Mackenzie (Peace, Athabasca, Slave), Saskatchewan-Nelson, Churchill, La Grande, Mississippi - Missouri 

(Yellowstone, Arkansas,  Red River,  Illinois,  Ohio,  Tennessee),  St.Lawrence  River  -  Svatého Vavřince  (Ottawa), 
Niagara (Niagara Falls-Niagarské vodopády), Potomac, Savannah, Hudson, Rio Grande-Rio Bravo del Norte(Pecos), 
Colorado, Sacramento, San Joaquin, Columbia (Snake), Fraser.

Jezera
Lake Superior-Hořejší,  Lake Huron-Huronské, Lake Michigan-Michiganské, Lake Erie-Erijské, Ontario, Great Bear 

Lake-Velké Medvědí,  Great Slave Lake-Velké Otročí,  Lake Winnipeg-Winnipežské,  Cedar Lake,  Lake Athabaska, 
Great Salt Lake-Velké Solné, Crater Lake, Lake Pontchartrain, Okeechobee, Lago de Chapála, Lago de Managua, 
Lago de Nicaragua, Lago Gatún.

Největší přehrady
Hoover  Dam-Lake  Mead (Colorado),  Glenn  Canyon  Dam-Powell  Lake (Colorado),  Grand  Coulee  (Columbia), 

Churchill Falls, Manic (Manicuagan).

Sídla

Hlavní města
Ottawa, Washington, Ciudad de México, Tegucigalpa, San Salvador, Belmopan, San José, Managua, Guatemala,  

Panamá, La Habana-Havana, Kingston, Port-au-Prince, Santo Domingo, Nassau, Bridgetown.

Ostatní města
Kanada - Ottawa, Toronto, Montréal, Halifax, Gander, Sudbury, Winnipeg, Regina, Calgary, Edmonton, Vancouver, 

Thunder Bay, Dawson, Saskatoon.
USA -  Akron,  Amarillo, Anaheim,  Atlanta,  Baltimore,  Baton Rouge, Berkeley(Calif.),  Boston, Buffalo,  Cleveland, 

Colorado Springs,  Columbus, Dallas,  Denver,  Detroit,  Duluth(Minn.),  Houston,  Charleston, Chicago, Indianapolis, 
Kansas City, Lansing, Las Vegas, Los Angeles, Louisville, Memphis, Miami, Milwaukee, Minneapolis, Nashville, New 
Orleans, New York City,  Newport(R.I.),  Omaha, Orlando, Pasadena,  Philadelphia,  Phoenix,  Pittsburgh,  Portland, 
Reno, Richmond, Sacramento, Salt Lake City, San Antonio, San Diego, San Francisco, San Jose, Santa Fe, Seattle, 
Spokane, St.Louis(Misso.), St.Paul, Tampa, Washington D.C.

Mexiko - Ciudad Juarez, Guadalajara, León, Tampico, Acapulco de Juarez, Monterrey, Mérida, Veracruz, Cancún,  
Tijuana.

Kuba - Matanzas, Cienfuegos, Guantánamo.
Portoriko - San Juan, Arecibo.

Indiánské památky
Teotihuacán, Uxmal, Palenque, Tikal.
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Jižní Amerika

Příroda

Pobřeží
Golfo de Panamá-Panamský záliv, Panamský průplav, Karibské moře, Golfo de Venezuela-Venezuelský záliv, La 

Plata, Magalhãesův průliv, Drakeův průliv, Pánev a moře Scotia, Punta Pariñas-mys Parinas, Punta Gallinas, Cabo 
Branco-mys Branco, Cabo Froward, Cabo de Hornos-mys Horn.

Ostrovy
Malé  Antily  -  Nizozemské Antily  (Aruba,  Curaçao,  Bonaire),  Isla  de  Margarita,  Trinidad,  Tobago,  Marajó, Isla 

Grande  de  Tierra  del  Fuego-Ohňová  země,  Falkland  Islands-Malvínas-Falklandy-Malvíny,  South  Georgia-Jižní 
Georgie, Jižní Orkneje, Jižní Shetlandy, Chiloé, Islas Juan Fernández (Selkirk), Islas Galápagos-Galápágy.

Poloostrovy
Guajira, Taitao.

Povrch
Kordilery
Santa  Marta (Cristobal  Colón),  Cordilera  de  Mérida-Méridská (Pico  de  Bolívar),  Cordilera  Occidental-Kordilera 

Západní,  Cordilera  Central-Centrální  Kordilera(Tolima),  Cordilera  Oriental-Východní  Kordilera,  Sierra  (Cotopaxi, 
Chimborazo),  Cordilera  Blanca  (Huascarán),  Puna-Altiplano,  Cordilera  Real-  Kordilery  Královské  (Ancohuma, 
Ilimani), Ojos del Salado, San Pedro, Aconcagua.

Brazilsko-guayanský štít
Macizo de las Guayanas-Guayanská vysočina (Pico da Neblina, Roraima), Campos-Brazilská vysočina (Bandeira).

Plošiny a nížiny
Llanos-Orinocká, Selvas-Amazonská,  Pampas-Laplatská,  Catingas, Matto  Grosso,  Gran  Chaco,  Pantanal, 

Patagonie.

Pouště
Atacama.

Vodní toky 
Magdaléna, Amazonas-Amazonka  (Apurímac,  Urubamba,  Ucayali,  Marañon,  Putumayo,  Japura, Rio  Negro 

(Casiquiare,  Rio  Branco),  Jurua, Purus,  Madeira,  Tapajos,  Xingú,  Orinoco  (Cassiquiare,  Caroni,  Salto  Angel-
vodopády Angel), Paraná (Paraguay, Salado, Iguaçú), Tocantins, San Francisco, Río Colorado, Río Negro.

Jezera
Titicaca, Lago de Poopó, Maracaibo, Patos, Mirim.

Přehrady
Raúl Leoni-Guri, Itaipu.

Národní parky
Canaima, Glaciares.

Sídla

Hlavní města
Buenos  Aires,  Brasília,  Caracas,  Paramaribo,  Cayenne,  Georgetown,  Bogotá,  Quito,  Lima,  Sucre,  La  Paz, 

Asunción, Montevideo, Santiago de Chile.

Ostatní města
Argentina - Rosario, Córdoba, La Matanza, Corrientés, Bahía Blanca.
Bolívie - Potosí, Oruro.
Brazílie - São Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Porto Alegre, Recife, Fortaleza, Manaus, Salvador, Goiánia,  

Curitiba, Nova Iquaçú, Santos, Belém.
Ekvádor - Guayaquil.
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Chile - Antofagasta, Valparaíso, Chuquicamata, Punta Arenas.
Kolumbie - Cali, Medellín, Barranquilla, Cartagena.
Peru - Cuzco, Callao, La Oroya, Iquitos.
Venezuela - Maracaibo, Mérida, Valencia.

Oceánie

Příroda

Pobřeží
Coral Sea-Korálové moře,  Gulf of Carpentaria-Karpentarský záliv,  Arafurské moře, Timorské moře,  Tasman Sea-

Tasmanovo moře, Torres Strait-Torresův průliv,  Bass Strait-Bassův průliv, Cook Strait-Cookův průliv,  Great Barrier 
Reef-Velká útesová bariéra,  Cape York-mys York, Cape Byron-Byronův mys, South East Point-Jihovýchodní mys,  
Steep point-Příkrý mys.

Příkopy
Marianský, Tonžský-Tongajský, Kermadecký.

Souostroví a ostrovy
Tasmania-Tasmánie, North Island-Severní ostrov, South Island-Jižní ostrov.
Melanésie  -  New  Guinea-Nová  Guinea, Bismarck  Archipelago-Bismarckovo  souostroví, Solomon  Islands- 

Šalamounovy  ostrovy  (Guadalcanal),  Vanuatu-Nové  Hebridy,  Nouvelle  Caledonie-Nová  Kaledonie,  Tuvalu-Ellice 
Islands, Fidji-Fidži, Tonga, Kermadec Islands.

Mikronésie - Mariany, Palau Islands, Caroline Islands-Karolíny, Marshall Islands-Marshallovy o. (Ralik Chain, Ratak 
Chain, Bikiny), Kiribati-Gilbertovy ostrovy, Nauru.

Polynésie - Midway Island, Hawai Islands-Havajské ostrovy (Hawai, Oahu), Line Islands, Phoenix, Samoa, Tokelau, 
Cookovy o., Francouzská Polynésie (Tahiti, Tuamotu, Is. Marquises-Markézy, Fatu Hiva), Pitcairnovy ostrovy, Isla de 
Pasqua - Rapa Nui-Velikonoční ostrov.

Poloostrovy
York, Arnhem Land-Arnhemská země.

Povrch
Hamersley  Range (Mt.Bruce),  Macdonell  Range-Macdonnellovo  pohoří,  Musgrave  Range-Musgraveovo  pohoří 

(Mt.Woodroffe),  Ayers  Rock-Uluru, Great  Artesian  Basin  -  Velká  Artéská  pánev,  Great  Dividing  Range-Velké 
Předělové pohoří, Australian Alps-Australské Alpy (Mt.Kosciusko), Blue Mt.- Modré hory.

Hory na ostrovech
Southern Alps - Jižní Alpy (Mt.Cook), Pegunungan Maoke (Puncak Jaya), Mauna Kea, Mauna Loa. 

Pouště a plošiny
Great Sandy Desert  -  Velká písečná poušť, Gibson Desert-Gibsonova, Great Victoria Desert  -  Velká Viktoriina 

poušť, Simpson Desert- Simpsonova poušť.

Vodní toky a nádrže
Murray (Darling, Lachlan).
Lake  Eyre-Eyreovo,  Lake  Torrens-Torrensovo,  Lake  Gairdner-Gairdnerovo,  Lake  Mackay-  Mackayovo,  Lake 

Amadeus-Amadeovo jezero.

Národní parky
Uluru-Ayers Rock, Great Barrier Reef, Fiordland.

Sídla

Hlavní města
Canberra, Wellington, Port Moresby, Suva, Papeete, Honolulu, Honiara, Apia.
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Ostatní města
Australský  Svaz  -  Sydney,  Melbourne, Geelong,  Brisbane,  Adelaide,  Perth, Marble  Bar,  Alice  Springs,  Mt.Isa, 

Broken Hill, Hobart
Nový Zéland - Christchurch, Auckland, Dunedin.

Antarktida
Rossovo moře, Weddelovo moře, Antarktický poloostrov, Ellsworthovo pohoří (Vinson Massif), Mt.Erebus.
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Asie

Příroda

Pobřeží

Mysy
Mys Čeljuskin-Čeljuskinův, Mys Děžněva-Děžněvův.

Moře
Karské, Laptěvů, Východosibiřské, Čukotské, Beringovo, Ochotské, Japonské, Žluté, Filipínské, Východočínské, 

Jihočínské, Celebeské, Bandské, Molucké, Jávské, Andamanské, Arabské, Rudé.

Zálivy 
Obský-Obskaja  guba, Záliv  Šelihova  (Penžinskaja  guba-  Penžinská  zátoka), Bengálský,  Bac  Bo-Tonkinský, 

Thajský, Ománský, Perský, Adenský, Akabský, Kara Bogaz Gol.

Průlivy
Beringův,  Tatarský,  Tsushima  Kaikyo-Choson-Korejský,  Bashi  Haixia-Luzonský,  Malacký,  Sundský, Palk  Strait  

(Adams  Bridge-Adamův  most),  Bab  el  Hormuz-  Hormúzský,  Bab  el  Mandeb, Çanakkale  Bogazi-  Dardanely, 
Karadeniz Bogazi-Bospor.

Ostrovy
Novaja Zemlja-Nová země,  Severnaja Zemlja-Severní  země, Novosibiřské ostrovy, Ostrov Vrangelja-Wrangelův 

ostrov, Komandorskije ostrova-Komandorské ostrovy, Sachalin, Kurily (Kunašir, Iturup), Japonské ostrovy (Hokkaidó, 
Honshú,  Shikokú,  Kyúshú,  Ryúkyú),  Taiwan,  Hainan-Chajnan,  Phillippines-Filipíny  (Luzon,  Mindanao, Mindoro), 
Greater  Sunda-Velké  Sundy  (Sumatera-Sumatra,  Jawa-Jáva,  Borneo-Kalimantan,  Celebes-Sulawesi, Bangka, 
Belitung),  Lesser  Sunda Islands-Malé  Sundy  (Bali,  Lombok, Flores,  Timor,  Sumbawa,  Sumba),  Maluku-Moluky, 
Palawan, Andaman Islands-Andamany, Nicobar Islands-Nikobary, Srí Lanka-Cejlon, Maldives-Maledivy, Laccadive 
Islands-Lakadivy, Kypros-Kypr.

Poloostrovy
Jamal, Gydanskij, Tajmyr,  Čukotskij-Čukotka, Kamčatka, Korejský, Shandong Bandao-Šantung, Majajský, Zadní 

Indie, Přední Indie, Arabský, Malá Asie, Apšeronský.

Povrch
Orta  Toroslar-Taurus,  Küzey  Andadolu  Daglari-Pontské  pohoří,  Agri  Dagi-Ararat,  Malyj  Kavkaz-Malý  Kavkaz 

(Aragac),  Bolšoj Kavkaz-Kavkaz (Elbrus, Kazbek, Dyhtau),  Jabal Lubanan-Libanon, Anti Lebanon-Antilibanon,  Asír, 
Alborz-Elborz  (Damávand), Kopetdag,  Kúhhá  ye  Zagros-Zagros, Hindúkuš  (Tirich  Mir),  Pamír  (Ismoili  Somoni-
Garmo-Pik Komunizma, Kungur Shan),  Kunlun Shan (Muztag), Karakoram (Čhokorí-Qogir Feng - K2-Mt. Goldwin 
Austen,  Kashabrum),  Tian Shan-Ťan Šan (Tomur-Pik Pobedy), Himálaj (Qomolangma Feng-Sagarmatha, Makalu, 
Lhotse, Kadzedzanga,  Manaslu,  Anapurna,  Dhaulágiri,  Nanga Parbat),  Gangdise Shan-Transhimaláj, Tibet,  Tarim 
pendi-Tarimská pánev, Dongnan Qiuling- Jihočínská hornatina, Hinggan Ling-Velký Chingan, Sihote Aliň, Džugdžur, 
Aldanská  plošina,  Stanovoj  chrebet, Kolymské  hory, Korjacké  hory,  Čerského  pohoří, Verchojanké  pohoří, 
Středosibiřská vysočina,  Sajany,  Altaj (Beluha), Mongolský Altaj,  Kazašská plošina, Changbai Shan (Päktu san)-
Korejské hory,  Deccan-Dekanská plošina,  Western Ghats-Západní  Ghát,  Eastern Ghats-Východní  Ghát,  Arakan 
Yoma-Arakanské pohoří, Truong son- Annamské pohoří.

Sopky 
Mt.Apo, Mt.Mayon, Pinatubo, Fuji san-Fudži, Klučevskaja, Kronockaja, Krakatau, Kerinci, Tambora, Merapi.

Pouště
Dasht-e Kavír-Velká solná poušť, Taklimakan Shamo-Taklamakan, Gobi Shamo-Gobi, Karakum, Kyzylkum, Bádiyat  

ash Sham-Syrská, Negev-Negevská, An Nafúd-Nafúd, Ar Rub Al Khálí, Dahná, Thar.

Nížiny, pánve a prolákliny
Turanská,  Mezopotámská,  Punjah+Hindustan-Indoganžská, Junggar  Pendi-Cchajdamská  pánev,  Turpanská 

proláklina.

Vodní toky
Ob (Irtyš,  Tobol, Išim),  Jenisej (Angara, Nižnaja a Podkamenaja Tunguska, Selenga), Lena (Aldan,  Vitim), Amur-

Heilong Jiang (Ussuri, Zeja, Šilka, Onon), Jana, Indigirka, Kolyma, Chang Jiang-Jang c´tiang (Ertan – Three Gorges 
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– Tři soutěsky), Huang He-Žlutá řeka,  Xun Jiang-Si ťiang, Lancang Jiang-Mekong,  Chao Phraya-Menam, Kapuas,  
Salween-Salvin, Iravadi,  Dihang- Brahmaputra,  Ganges-Ganga, Jamuna,  Godavari,  Krishna-Krišna,  Indus,  Furát-
Eufrat (Tigris-Dijla), Jordán, Amudarya (Vahš), Syrdarya, Karakumský průplav, Kura.

Jezera
Kaspické, Aralské, Balkaş Köl-Balchaš, Bajkal, Tajmyr, Sevan, Ysyk Köl-Issyk Kuľ, Lop Nur-Lobnor, Daryācheh ye 

Orumtyeh-Urmijské,  Van  Gölü-Vanské,  Tuz  Gölú-Tuzké,  Al  Bahr  al  Mayyit-Yam Hamelah-Mrtvé, Yam Kinneret, 
Bôeng Tônlé Sap-Tonlesap, Hanka-Novokačalinskoje-Chanka, Qinghai Hu-Kukunor.

Města
Afgánistán - Kábul, Kandahár
Arménie - Erevan-Jerevan, Kumairi-Leninakan.
Azerbajdžán - Baki-Baku, Ganca-Gjandža-Kirovabad, Sumgayt, Naxcivan-Nachičevan, Xankandi-Stepanakert.
Bahrajn - Al Manámah-Manáma
Bangladéš - Dacca-Dháka
Bhútán – Thimbú-Timpú
Brunej - Bandar Seri Begawan
Čína  -  Beijing-Peking,  Guangzhou-Kanton-Kuangčou,  Tian  Jin-Tiencin,  Wuhan-Wu  chan,  Anshan-Anšan, 

Shenyang-Šen jang, Fushun-Fu šun, Harbin-Charbin, Lhasa, Shanghai-Šanghaj, Xianggang-Victoria, Kowloon (New 
Kowloon)

Filipíny - Manila, Quezon City, Davao
Gruzie – Tbilisi, Rustavi, Suhumi-Suchumi (Abcházie), Batumi(Adžarská r.)
Indie -  Delhi-Díllí,  New Delhi-Naí Díllí,  Bombay-Múmbaí-Bombaj,  Kolkata-Calcutta-Kalkata,  Bangalore-Bengalúr, 

Čennai-Madras, Nágpur, Ahmadábád, Kánpur, Bhopál, Amritsar, Ágra, Varánasi, Patna.
Indonésie - Jakarta, Bandung, Palembang, Medan, Malang, Pontianak, Semarang, Surabaya,.
Irák - Baghdád, Basra-Al Basrah, Karbala, Kirkúk, Al Mawsil-Mosul, Najaf-An Naja- An Nag-af.
Írán - Tehrán-Teherán, Tabríz, Abádán, Esfáhán, Shíráz, Mashhad-Mašhad.
Izrael - Jeruzalém-Yerushalaym, Tel Aviv-Yafo, Nazaret-Nazerat, Chejfa-Hefa, Elat, Petah-Tiqwa, Aríhá-Jericho.
Japonsko -  Tókyó-Tokio, Sapporo,  Chiba-Čiba, Kawasaki, Yokohama, Nagoya, Kyōto,  Kōbe, Ósaka, Hiroshima, 

Kitakyúshú, Fukuoka, Fukushima, Hitachi, Kamaishi, Nagano, Hakodate, Chiba, Nagasaki, Kagoshima. 
Jemen – San‘á, Aden-Adan.
Jordánsko - Ammán-Amán
Kambodža – Punúm Pénh-Phnom Penh
Katar - Ad Dawhah-Dohá
Kazachstán – Astana-Celinograd, Almaty-Alma Ata, Karaganda, Cezkazgan-Žezkazgan, Bajkonur, Čimkent.
Korea, Jižní - Soul, Pusan, Tägu, Kwangju, Inchon.
Korea, Severní - Pyongyang-Pchjongjang, Wonsan.
Kuwait - Al Kuwait, Míná al Ahmadí,
Kypr – Levkosia-Lefkosia-Nikosia
Kyrgystán - Bishkek-Biškek
Laos - Viangchan-Viengchan-Vientiane
Libanon – Bayrút-Beyrút
Malajsie - Kuala Lumpur.
Maledivy - Male.
Mongolsko - Ulaanbaatar.
Myanma-Barma - Rangoon-Yankon-Yangoon, Mandalay.
Nepál - Káthmandu
Omán - Masqat-Maskat
Pákistán - Islamáábád, Faisalabád, Karáchi, Pesháwar, Lahore-Láhaur, Multán, Ráwalpind, Siálkot.
Saúdská Arábie -  Ar Riyád-Rijád, Makkah-Mekka, Gidda-Jiddah-Džidda, Al Madīnah-Medina,  Ra’s at Tannúrah-

Rás Tannura.
Singapur - Singapore.
Spojené Arabské Emiráty - Abú Dhabi-Abú Zabi, Dubai-Dubayy.
Srí Lanka - Colombo.
Sýrie - Dimashq Ash Shám-Damašek, Hims-Homs, Halab.
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Tádžikistán - Dušanbe.
Taiwan – T’aipei-Taibei, Gaoxiang.
Thajsko - Krung Thep-Bangkok, Phuket, Pattaya.
Turecko - Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya, Adana, Kayseri, Trabzon, Dyarbakir.
Turkmenistán – Aşgabat-Ašgabad.
Uzbekistán – Toşkent-Taškent, Samarkand, Buhoro-Buhara-Buchara, Fargona-Fergana, Kokand.
Vietnam – Ha Nôi-Hanoi, Thanh Pho Ho Chi Minh-Saigon, Haiphong, Da Nang.

Národní parky
Kronockij, Corbett.

Turistické zajímavosti a střediska
Angkor, Baalbek, Spylos, Troy-Troja, Babylon, Ur, Petra, Palmyra.

 Evropa

Příroda

Mysy
Punta Marroqui, Cabo Trafalgar, Cabo da Roca, Nordkinn, Nordkapp.

Moře
Bílé,  Barentsovo, Norské, Severní  (Dogger Bank-Doggerská lavice),  Baltské, Irské, Keltské, Ligurské, Tyrhénské, 

Jónské, Jaderské, Krétské, Egejské, Marmarské, Černé, Azovské.

Ostrovy
Kolgujev, Zemlja Franca Iosifa-Země Františka Josefa, Svalbard-Špicberky (Vestspitsbergen), Soloveckije ostrova-

Solovecké ostrovy,  Lofoten-Lofoty,  Vesteralen-Vesterály,  Jan  Mayen, Island, Surtsey, Færørne-Faerské  ostrovy, 
Waddeneinlanden-Fríské ostrovy (Helgoland), Dánské ostrovy (Sjælland, Lolland, Fyn),  Fehmarn, Rügen-Rujana, 
Usedom-Uznam, Wolin, Bornholm, Öland, Gotland,  Saaremaa,  Chiuma-Hiumaa, Ahvenanmaa-Alandy, Shetland 
Islands-Shetlandy, Orkney Islands-Orkneje, Hebridy, Man, Channel Islands-Normanské ostrovy (Jersey, Guernsey), 
Açores-Azory,  Baleares-Baleáry (Mallorca, Menorca, Ibiza), Corse-Korsika, Sardegna-Sardínie, Sicilia-Sicílie, Isole 
Lipari-Liparské ostrovy (Stromboli, Lipari), Arcipelago Toscano-Toskánské ostrovy (Elba), Isla d'Ischia, Capri, Malta, 
Gozo, Dalmatské ostrovy (Krk, Lošinj, Cres, Rab, Pag, Dugi Otok, Brač, Hvar, Korčula), Iónioi Nisoi-Jónské ostrovy 
(Kérkyra-Korfu, Ithaka, Kefallinía),  Řecká souostroví (Voreies+Nóties Sporades-Severní a Jižní Sporady,  Kykládes-
Kyklady, Kríti-Kréta, Évvoia-Euvoia, Salamína, Rodos, Límnos, Lésvos).

Poloostrovy
Kanin, Kola,  Skandinávie,  Jylland-Jutský, Zingst, Kintyre,  Cornwall,  Normandie,  Bretagne-Bretaňský,  Iberský-

Pyrenejský,  Apeninský,  Balkánský  (Istrija,  Pelješac,  Pelopónnisos-Peloponés,  Chalkidikí-Chalkidiké,  Agíou  Oros-
Athos), Krym.

Zálivy
Finský, Botnický, Rígas Júras-Rižský,  St.Malo,  Bristolský, Biskajský, Golf du Lion-Lví, Golfo di Genova-Janovský, 

Terstský, Kvarner, Golfo di Venezia-Benátský.

Zátoky
Kieler Bucht-Kielská, Lübecker Bucht-Lübeckská, Zatoka Pomorska-Pomořanská, Zatoka Gdańska-Gdaňská, Boka 

Kotorska.

Fjordy
Sognefjord, Trondheimfjord.

Průlivy
Skagerrak, Kattegat,  Øresund, La Manche-Channel-Lamanšský (Doverská-Calaiská úžina),  St.Georges Channel-

Svatojiřský, Gibraltarský, Bonifácký, Korsický, Stretto di Messina-Messinský, Canale di Otranto-Otrantský, Çanakkale 
Bogazi-Bospor, Karadeniz Bogazi-Dardanely, Kerčský.

Průplavy
Kaledonský, Korintský, Canal du Midi, Mittellandkanal-Středoněmecký, Bělomořsko-baltský.
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Pobřeží
Costa Brava, Costa Dorada, Costa Blanca, Costa del Sol, Côte d'Azur, Riviére-Riviéra.

Horopis
Ruská tabule
Středoruská  vrchovina  - Srednerusskaja  vazvyšenost,  Valdajská  vrchovina,  Podolskaja  vazvyšenost-

Volyňskopodolská plošina.
Ural (Poljarnyj-Polární, Priplojarnyj-Připolární, Severnyj-Severní, Srednij-Střední, Južnyj-Jižní), Mugodžary.
Baltský štít a Skandy
Skandinávské pohoří (Jotunheimen, Glittertind, Galdhøpiggen, Kebnekajse, Haltiatunturi.
Hercynské a kaledonské vysočiny
Skotská vysočina (North West Highland-Severozápadní vysočina,  Grampiany, Ben Nevis),  Cumbrian Mountains-

Kumbrické  hory, Waleská  vysočina (Cambrian  Mts-  Kambrické  hory, Snowdon),  Massif  Central-Francouzské 
Středohoří (Puy  de  Sancy),  Vosge-Vogézy),  Ardennes-Ardeny  (Botrange), Eifel, Schwarzwald  (Feldberg), 
Schwäbische  Alb,  Franken  Alb-Švábský  a  Franský  Jura, Mitteldeutsche  Hochland-Středoněmecká  vysočina 
(Spessart, Rothaar, Teutoburger Wald-Teutonský les, Harz, Brocken  Thüringer Wald-Durynský les),  Frankenwald-
Francký les, Oberpfalzer Wald-Český les, Bayerische Wald-Šumava.

Iberská oblast
Sistema Bético (Sierra Nevada, Mulhacén), Sierra Morena, La Mancha, Cordilera Central-Kastilské hory, Iberské 

pohoří-Sistema Ibérico, Kantaberské pohoří - Cordillera Cantábrica, Pyreneje (Maladeta-Pico de Aneto, Vignemale).
Alpy
Alpes  Maritimes-Přímořské,  Alpes  de  Provence-Provensálské,  Alpes  Cottiennes-Kotinské  (Monviso),  Alpes  du 

Dauphiné-Dauphinské,  Pelvoux  (Les  Ecrins),  Alpes  Grées-Alpi  Graie-Grajské  (Gran  Paradiso),  Mt.Blanc-Mte. 
Bianco, Alpi Pennine-Penninské (Dom, Matterhorn-Mte. Cervino, Mte.Rosa-Pic Dufour-Dufourspitze), Berner Alpen-
Bernské  (Jungfrau,  Aletschhorn), Jura-Švýcarský  Jura,  Glarner  Alpen-Glarnské,  Rätische  Alpen-Rhaetské,  Alpi  
Orobie-Bergamské, Bayerische Alpen-Bavorské (Zugspitze),  Tirol Alpen-Tyrolské, Dolomiti-Dolomity (Marmolada), 
Karnische  Alpen-Karnské,  Julijske  Alpe-Julské  (Triglav),  Hohe  Tauern-Vysoké  Taury  (Grossglockner),  Niedere 
Tauern-Nízké Taury, Dachstein, Wienerwald, Karavanke-Karavanky(Savinjske Alpe).

Karpaty
Slovenské Beskydy  (Babia hora),  Oravská Magura,  Spišská Magura,  Levočské vrchy,  Malé Karpaty,  Povážsky 

Inovec, Strážovské vrchy, Malá Fatra (Veľká Lúka), Tríbeč, Veľká Fatra (Ostredok), Nízké Tatry (Ďumbier, Chopok, 
Kráľova hoĺa),  Západné Tatry (Bystrá),  Vysoké Tatry (Gerlachovský štít,  Lomnický štít,  Rysy, Kriváň),  Slovenské 
rudohorie (Stolica), Slovenský kras, Štiavnické vrchy (Sitno), Javorie, Poľana, Zemplény-Zemplínske vrchy, Slánské 
vrchy, Vihorlatské vrchy,  Mátra (Kékes),  Bükk-Bukové vrchy,  Bákony-Bakoňský les,  Vostočnyje-Schidni  Karpaty-
Carpaţii Orientali-Východní Karpaty (Pietrosul,  Hoverla-Goverla), Carpaţii Meridionali-Jižní  (M.Făgăraşului-Fagaraš, 
Moldoveanul), Transylvaniei-Transylvánská vysočina, Apuseni-Apusenské hory.

Apeniny (Ligurský Apenin, Toskánský Apenin, Umbrický Apenin, Abruzzi, Gran Sasso d’Italia-Corno Grande).
Balkánský systém
Kras,  Javorniki,  Čičarija,  Žumberačka,  Kapela  (Velika  a  Mala), Dinara  Planina-Dinárské  hory,  Velebit,  Dinara 

(Troglav),  Bjelašnica,  Maglič,  Durmitor,  Prokletje-Alpet  (Jezerce),  Korab,  Rila  (Musala), Vitoša, Pirin (Vichren), 
Rodopy, Pindos, Olymbos-Olymp, Stara Planina (Botev), Sredna gora.

Roviny
Aquitaine-Akvitánská pánev,  Île  de France-Pařížská pánev,  Pojezierze  Pomorskije-Pomořanská jezerní  plošina, 

Pojezierze  Mazurskie-Mazurská  jezerní  plošina,  Nizina  Mazowiecka-Mazovská nížina,  Finská a  Karelská  jezerní 
plošina,  Vostočnoevropejskaja  ravnina-Východoevropská  nížina,  Norddeustches  Tiefland-Severoněmecká  nížina, 
Nizina Śłąska-Slezská nížina, Dunántúl-Panonská pánev (Alföld, Kisalföld - Velká a Malá uherská nížina), Cîmpia 
Română-Dunavska ravnina-Rumunská (Valašská nížina),  Dobrogea-Dobrudža, Ludogorje,  Pianura Padana-Pádská 
nížina.

Sopky
Etna-Mongibello, Vesuv, Stromboli, Thíra-Santorin, Hekla, Hvannadalshnúkur, Beerenberg (Jan Mayen).

Propasti a jeskyně
Jean Bernard, Altamira, Postojenska jama-Postojenská jeskyně,  Škocajanske jame-Škocjanské jeskyně, Domica,  

Aggtelek.

Ledovce
Vatnajökull, Jostedalsbreen, Aletschgletscher, Gornetgletscher.
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Vodní toky
Volga-Volha (Vetluga, Vjatka, Kama, Samara, Oka, Sura, Achtuba),  Donau-Duna-Dunav-Dunărea-Dunaj (Altmühl, 

Naab-Nába,  Regen-Řezná,  Morava,  Váh (Orava, Kysuca,  Dudváh,  Turiec,  Nitra,  Žitava),  Hron,  Ipeľ,  Tisza-Tisa 
(Slaná,  Rimava,  Hornád,  Torysa,  Bodrog,  Ondava,  Topľa,  Laborec,  Latorica,  Maros-Mureşul-Mureş),  Oltul-Olt, 
Argeşul-Argeş,  Ialomiţa, Siretul-Siret, Prutul-Prut, Iller, Lech, Isar, Inn (Salzach),  Traun, Drava, Sava, Morava-SRB, 
Iskar, Jantra),  Rhein-Rhin-Rijn-Rýn (Neckar, Main, Ruhr,  Lippe, Mosel-Moselle,  Rheinfall-Rýnský vodopád),  Maas-
Meuse, Dnister-Dněstr, Jižnij  Bug,  Dnepr-Dněpr  (Pripjat'), Don, Kuban', Ural, Emba, Neman-Nemunas, Daugava-
Zapadnaja Dvina, Neva, Onega, Severnaja Dvina, Pečora, Gløma-Glomma, Göta älv-Klarälven, Kemijoki, Shannon, 
Guadalquivir,  Guadiana, Tajo-Tejo,  Duero-Douro, Mińo-Minho,  Segura,  Júcar, Ebro,  Garonne, Dordogne, Loire 
(Allier),  Seine (Marne),  Rhône  (Saône, Durance),  Thames-Temže,  Severn  (Avon),  Trent, Piave,  Adige,  Po-Pád 
(Ticino,  Adda), Tevere-Tibera,  Elbe-Labe (Saale-Sála,  Havel-Havola,  Spree-Spréva), Weser-Vesera,  Ems-Emže, 
Oder-Odra (Neisse-Nysa Luźycka-Lužická Nisa, Warta, Noteč), Wisła (Dunajec+Poprad, San, Bug, Narew), Vardar-
Áxios, Neretva, Marica-Évros-Meriç.

Jezera
Ladožskoe  ozero-Ladožské,  Onežskoe  ozero-Oněžské,  Čudskoe  ozero-Peipsi-Čudské,  Vygozero,  Topozero, 

Saimaa,  Päijänne, Oulu,  Inari, Vänern, Vättern, Mälaren, Loch Lomond, Loch Ness, Lough Neagh,  Lough Corrib, 
Ijsselmeer,  Étang de Berre, Lac Léman-Ženevské, Bodensee-Bodamské, Zürichsee-Curyšské,  Lac de Neuchâtel-
Neuchatelské, Lago Maggiore, Lago di Como,  Lago di Garda,  Lago di Comacchio,  Lago di Trasimeno, Lago di  
Bolsena-Bolsenské, Lago di  Bracciano,  Neusiedler See-Fertö-Neziderské,  Balaton-Blatenské, Skadarsko jezero - 
Skadarské,  Ohridsko jezero-Ochridské,  Prespansko jezero  -  Prespanské,  Lacul  Razelm-Razelm,  Müritz,  Lebsko, 
Mamry, Śniardwy.

Údolní nádrže
Rybinskoe  vodohranilišče-Rybinská,  Niženovgorodskoe  vodohranilišče-Niženovgorodská  (dříve  Gorkijská), 

Samarskoje  vodohranilišče-Samarská  (Kujbyševská),  Volgogradskoje  vodohranilišče-Volgogradská,  Kamskoje 
vodohranilišče-Kamská, Votkinskoe  vodohranilišče-Votkinská,  Cimljanskoe  vodohranilišče-Cimljanská,  
Kremenčugskoe  vodohranilišče-Kremenčugská, Kahovskoe  vodohranilišče-Kachovská,  Porţile  de  Fier-Djerdap- 
Železná vrata, Bicaz, Gabčíkovo, Sĺňava, Nosice, Liptovská Mara, Ružín, Veľká Domaša, Zemplínska Šírava, Orava, 
Jez.Włocławskie, Alqueva, Alcántara.

Národní parky
Bayerischer Wald, Jotunheimen, Rondane, Sareks, Lemmenjoen, Doñana, Białowieski-Bělověžský,  Tanap, Nízke 

Tatry,  Bükk, Triglavski,  Plitvička  Jezera,  Durmitor,  Retezat, Mavrovo, Vanoise, Cevennes,  Dello  Stel  Vio, Gran 
Paradiso, Lake District, Dartmoor, Exmoor.

Sídla

Hlavní města
Amsterdam, Andorra la Vella, Athína-Atény, Baile Átha Cliath-Dublin, Beograd-Bělehrad, Berlin, Bern, Bratislava, 

Bruxelles-Brusel, Bucureşti-Bukurešť, Budapest-Budapešť, Helsinki, Chişnău-Kišinëv, Købehavn-Kodaň, Kyëv-Kijev, 
Lisboa-Lisabon, London-Londýn, Lubljana-Lublaň, Luxemburg-Lucemburk, Madrid, Minsk, Monaco-Monako, Moskva, 
Oslo,  Paris,  Podgorica,  Praha,  Priština,  Reykjavík,  Rīga,  Roma-Řím,  San  Marino,  Sarajevo,  Skopje,  Sofija, 
Stockholm, Tallinn, Tiranë-Tirana, Vaduz, Valletta, Vilnius, Warszawa-Varšava, Wien-Vídeň, Zagreb.

Ostatní města
Albánie - Durrës-Drač, Shkodër-Skadar, Vlorë-Vlora.
Belgie - Antwerpen-Antverpy, Brugge-Brugy, Gent, Charleroi, Liège-Lutych, Namur, Oostende, Waterloo.
Bělorusko - Brest, Hrodna-Grodno, Homjel'-Gomel', Pinsk, Vicjebsk-Vitebsk.
Bosna a Hercegovina - Banja Luka, Bihać, Mostar, Tuzla, Zenica.
Bulharsko - Burgas, Dimitrovgrad, Kărdžali, Pernik, Pleven, Plovdiv, Ruse, Stara Zagora, Šumen, Varna.
Černá Hora – Kotor.
Dánsko - Ålbork, Århus, Gedser, Helsingør, Odense.
Estonsko - Narva, Tartu.
Finsko - Hämeelinna, Kaunjainen, Lahti, Oulu, Pori, Rovaniemi, Tampere, Turku, Vantaa.
Francie -  Amiens,  Avignon,  Besançon Bordeaux, Brest,  Calais, Cannes,  Clermont-Ferrand,  Dijon,  Dunkerque, 

Grenoble, Chamonix, Le Havre, Le Mans, Lille, Lyon, Marseille, Metz, Nancy, Nantes, Nice, Nîmes, Orléans, Reims-
Remeš, St-Étienne, Strasbourg, Toulon, Toulouse.

Chorvatsko - Dubrovnik, Karlovac, Osijek, Pula, Rijeka, Sisak, Split, Zadar.
Irsko - Corcaigh-Cork, Luimneach-Limerick.
Island - Keflavík.
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Itálie - Ancona, Bari, Bologna, Cagliari, Firenze-Florencie, Genova-Janov, Messina, Milano-Milán, Modena, Monza, 
Napoli-Neapol,  Padova,  Palermo,  Perugia,  Pisa,  Ravenna,  Rimini,  Siracusa, Taranto, Torino-Turín,  Trieste-Terst, 
Udine, Venezia-Benátky, Verona.

Litevsko - Kaunas, Klaipéda-Klajpeda.
Lotyšsko - Jelgava, Liepája, Ventspils.
Maďarsko -  Ajka, Békescsaba, Debrecen,  Dunaújváros,  Eger, Esztergom-Ostřihom,  Győr,  Miskolc, Pécs, 

Salgotarján, Sopron, Szeged, Szolnok, Székesfehérvár, Százhalombatta, Tatabánya.
Moldavsko – Tiraspol, Comrat.
Německo -  Aachen-Cáchy, Augsburg, Bautzen-Budyšín, Bochum, Brandenburg, Braunschweig, Bremen-Brémy, 

Bremenhaven, Cottbus-Chotěbuz, Dessau, Dortmund, Dresden-Drážďany,  Duisburg, Düsseldorf,  Eisenach, Erfurt, 
Essen,  Flensburg, Frankfurt  am  Main-Frankfurt  nad  Mohanem,  Garmisch-Parterkirchen,  Gera,  Gotha, Görlitz-
Zhořelec,  Göttingen, Halle,  Hamburg,  Hannover, Heidelberg, Chemnitz(dříve  Karl-Marx-Stadt),  Ingolstadt,  Jena, 
Karlsruhe, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln-Kolín nad Rýnem, Leipzig-Lipsko, Ludwigshafen, Lübeck, Magdeburg, Mainz-
Mohuč, Mannheim,  Meissen-Míšeň,  München-Mnichov,  Nürnberg-Norimberk, Passau-Pasov,  Potsdam-Postupim, 
Stralsund, Regensburg-Řezno, Riesa, Rostock, Saarbrücken, Schwedt, Schwerin, Solingen, Stuttgart, Torgau, Ulm, 
Weimar-Výmar, Wilhelmshaven, Wismar, Wolfsburg, Würzburg, Zittau-Žitava, Zwickau.

Nizozemsko -  Alkmaar, Arnhem, Breda, Eindhoven,  Enschede, Groningen,  Haarlem,  Maastricht,  Rotterdam, 
s'Gravenhage-Haag, Tilburg, Utrecht.

Norsko - Bergen, Hammerfest, Kristiansand, Lillehammer, Narvik, Stavanger, Trondheim.
Polsko -  Białystok, Bielsko Biała, Bydgoszcz-Bydhošť, Bytom, Częstochowa, Gdańsk, Gdynia,  Gliwice, Glogów, 

Jelenia  Góra, Jelcz, Katowice,  Kraków,  Łódź, Lublin,  Legnica,  Nowa  Huta, Oşwięcim-Osvětim,  Poznań,  Płock,  
Sosnowiec, Szczecin-Štětín, Tarnobrzeg, Toruń, Walbrzych, Wrocław, Zabrze, Zgorzelec-Zhořelec.

Portugalsko - Coimbra, Estoril, Faro, Porto.
Rakousko -  Bregenz,  Graz-Štýrský  Hradec,  Innsbruck,  Kitzbühel, Klagenfurt,  Linz-Linec,  Salzburg-Solnohrad, 

Sankt Pölten, Steyr, Villach. 
Rumunsko -  Arad,  Baia Mare, Brăila, Braşov-Brašov, Cluj-Napoca, Constanţa, Craiova, Galaţi, Hunedoara, Iaşi,  

Oradea, Piteşti, Ploieşti, Reşiţa, Roman, Sibiu, Timişoara.
Rusko -  Arhangelsk, Bratsk,  Čeljabinsk,  Ekaterinburg (Sverdlovsk), Groznyj-Džochar Gala,  Irkutsk,  Kaliningrad, 

Murmansk,  Vorkuta,  Petrozavodsk,  Smolensk,  Rjazan', Voronež,  Kursk,  Nižnij  Novgorod  (dříve  Gorkij),  Kazan',  
Komsomolsk  na  Amure, Krasnojarsk,  Orenburg,  Magadan, Magnitogorsk, Nachodka, Nižnij  Tagil,  Noril'sk, 
Novosibirsk, Novokuzneck, Omsk, Rostov, Samara (dříve Kujbyšev), Soči, Tol'jati, Vladivostok, Volgograd.

Řecko - Delfoi-Delfy, Irakleio-Éraklion, Kórinthos-Korint, Mykínai-Mykény, Peiraias-Pireus, Thessaloníki-Soluň.
Slovensko  -  Banská Bystrica, Banská  Štiavnica,  Bratislava,  Brezno, Čierna  nad Tisou, Dubnica  nad Váhom, 

Dunajská Streda, Galanta,  Handlová,  Humenné, Komárno,  Košice, Kremnica,  Levice,  Liptovský Mikuláš, Lučenec, 
Martin, Michalovce, Nitra, Nováky, Nové Mesto nad Váhom, Nové Zámky, Partizánske, Piešťany, Poprad, Považská 
Bystrica,  Prešov, Prievidza, Púchov, Rimavská  Sobota, Ružomberok,  Senica, Sliač,  Spišská  Nová  Ves,  Starý 
Smokovec, Štúrovo, Topoľčany, Trenčín,Trnava, Zvolen, Žiar nad Hronom, Žilina.

Slovinsko - Bled, Celje, Koper, Kranj, Maribor, Novo Mesto.
Spojené království -  Aberdeen,  Belfast, Birmingham,  Cambridge, Cardiff, Coventry, Dover, Dundee, Edinburgh, 

Glasgow, Ipswich, Leeds, Liverpool, Oxford, Milford Haven, Newcastle upon Tyne, Nottingham, Plymouth, Sheffield, 
Southampton, Swansea.

Srbsko - Bor, Kragujevac, Niš, Novi Sad, Subotica.
Španělsko -  Alicante,  Almadén, Almeria, Barcelona, Bilbao, Cádiz,  Ceuta, Cordóba, Elche, Gijón, Granada,  La 

Coruńa, Málaga, Palma de Mallorca, Pamplona, San Sebastian, Sevilla, Toledo, Valladolid, Valencia, Zaragoza.
Švédsko -  Falun,  Gällivare, Göteborg, Helsinborg,  Jönköping, Kiruna, Lulea, Malmö,  Trelleborg, Uppsala, 

Västerås.
Švýcarsko - Basel-Basilej, Davos, Genève-Ženeva, Lausanne, Lugano, Luzern, Neuchâtel, Zürich-Curych,.
Ukrajina - Dnipropetrovs'k-Dnepropetrovsk, Donec'k-Doneck, Charkiv-Char'kov, Jal'ta, Krivyj Rih-Krivoj Rog, L'viv-

Lvov,  Luhans'k-Lugansk, Odessa,  Makijivka-Makeevka,  Mariupol'  (dříve Ždanov), Poltava,  Sevastopol',  Užhorod,  
Zaporižja-Zaporož'e.

Pozn.: Součástí orientace jsou také asijská města Ruska.
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Česká republika

Horopis

Česká vysočina

Krušnohorská subprovincie
Krušnohorská hornatina
Smrčiny (Háj), Krušné hory (Klínovec, Špičák, Nakléřovský průsmyk), Děčínská vrchovina (Děčínský Sněžník)
Podkrušnohorská oblast
Chebská, Sokolovská a Mostecká pánev, Doupovská hornatina (Hradiště), České středohoří (Milešovka,  Lovoš, 

Sedlo)
Karlovarská vrchovina
Slavkovský les (Lesný), Tepelská vrchovina (Podhorní vrch, Vladař).

Šumavská subprovincie
Českoleská oblast
Český les (Čerchov, Dyleň, Přimda), Podčeskoleská pahorkatina (Chebský vršek), Všerubská vrchovina (Kameňák, 

Všerubský průsmyk)
Šumavská hornatina
Šumava (Plechý, Boubín, Jezerní hora, Černá hora, Stožec, Knížecí Stolec, Třístoličník), Šumavské podhůří (Libín, 

Blanský les, Kleť), Novohradské hory (Kamenec), Novohradské podhůří (Kohout).

Poberounská subprovincie
Plzeňská pahorkatina
Rakovnická pahorkatina (Lišák), Plaská pahorkatina (Vlčí hora), Švihovská vrchovina (Koráb, Radyně)
Brdská oblast
Křivoklátská vrchovina (Radeč), Brdy (Tok, Třemšín, Praha),  Pražská plošina (Na rovinách, Bílá hora),  Hořovická 

pahorkatina (Na skále, Koněpruské jeskyně, Český kras), Džbán (Louštín).

Česká tabule
Severočeská tabule
Ralská pahorkatina (Ralsko, Bezděz, Vlhošť, Ortel, Vrátenská hora, Čertova zeď), Jičínská pahorkatina (Trosky, 

Mužský, Prachovské skály, Telib)
Středočeská tabule
Dolnooharská tabule (Říp, Hazmburk), Jizerská tabule (Horka), Středolabská tabule
Východočeská tabule
Východolabská tabule (Kunětická hora), Orlická tabule (U rozhledny), Svitavská pahorkatina (Baldský vrch).

Krkonošsko-jesenická subprovincie
Krkonošská oblast
Šluknovská  pahorkatina  (Hrazený),  Lužické  hory  (Luž-Lausche,  Jedlová,  Klíč),  Ještědsko-  kozákovský  hřbet 

(Ještěd, Kozákov, Tábor), Žitavská pánev (Liberecká kotlina), Jizerské hory (Smrk, Jizera), Frýdlantská pahorkatina 
(Andělský vrch), Krkonošské podhůří (Hejlov, Zvičina, Bozkovské jeskyně), Krkonoše (Sněžka, Vysoké kolo, Luční 
hora, Studniční hora, Kotel, Čertova hora, Lysá hora, Černá hora, Novosvětský průsmyk).

Místní oblast Liberecka (pro žáky GFXŠ)
Lužické hory – Hvozdský hřbet, Hvozd, Jezevčí vrch, Popova skála.
Žitavská pánev – Liberecká kotlina, Prosečský hřbet, Jablonecká kotlina, Vratislavická kotlina.
Ještědský hřbet - Hlubocký hřbet, Kryštofovy hřbety, Bílé kameny (Sloní), Velký Vápenný, Dlouhá hora, Císařský 

kámen, Černý vrch, Černá hora, Rozsocha.
Jizerské  hory –  Albrechtická  vrchovina,  Oldřichovská  vrchovina,  Tanvaldské  vrchovina,  Maršovická  vrchovina 

Smědavská hora, Ořešník, Paličník, Bukovec, Černá studnice, Žulový vrch, Olivetská hora, Špičák, Výhledy.

Orlická oblast
Broumovská  vrchovina  (Královecký  Špičák,  Ruprechtický  Špičák, Adršpašsko-teplické  skály),  Podorlická 

pahorkatina (Špičák, Dobrošov), Orlické hory (Velká Déštná, Vrchmezí), Kladská kotlina 
Jesenická oblast
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Kralický Sněžník, Rychlebské hory (Smrk), Mohelnická brána, Hanušovická vrchovina (Jeřáb), Zábřežská vrchovina 
(Lázek, Javoříčské jeskyně),  Hrubý Jeseník (Praděd, Keprník),  Nízký Jeseník (Slunečná, Oderské vrchy -  Fidlův 
kopec), Zlatohorská vrchovina (Příčný vrch)

Krkonošsko-jesenické podhůří
Žulovská pahorkatina (Boží hora), Vidnavská nížina.

Českomoravská subprovincie
Středočeská pahorkatina
Blatenská pahorkatina (Drkolná), Benešovská pahorkatina (Stráž, Pecný), Vlašimská pahorkatina (Javorová skála, 

Velký Blaník), Táborská pahorkatina (Velký Mehelník)
Jihočeské pánve
Třeboňská a Budějovická pánev (Baba, Lišovský práh)
Českomoravská vrchovina
Javořická  vrchovina  (Javořice),  Hornosázavská  pahorkatina (Roudnice),  Železné  hory  (Pešava,  Vestec), 

Křemešnická  vrchovina  (Křemešník,  Chýnovská  jeskyně),  Hornosvratecká  vrchovina(Žďárské  vrchy,  Devět  skal, 
Sýkoř), Křižanovská vrchovina (Harusův kopec), Jevišovická pahorkatina (Zadní hora)

Brněnská vrchovina
Boskovická  brázda,  Drahanská  vrchovina  (Skalky,  Moravský  kras,  Macocha,  Punkevní  a  Sloupsko  Šošůvské 

jeskyně), Bobravská vrchovina.

Karpaty

Vnější západní
Jihomoravská oblast
Mikulovská vrchovina (Děvín)
Středomoravská oblast
Ždánický les (U slepice), Chřiby (Brdo), Litenčická pahorkatina (Hradisko), Kyjovská pahorkatina
Slovensko-moravská oblast
Bílé Karpaty (Velká Javořina), Vizovická vrchovina (Klášťov), Javorníky (Velký Javorník)
Západobeskydská oblast
Hostýnsko-vsetínská  hornatina  (Kelčský  Javorník, Tanečnice,  Vysoká),  Moravskoslezské  Beskydy  (Lysá  hora, 

Radhošť), Rožnovská brázda, Jablunkovská brázda, Slezské Beskydy (Velká Čantoryje), Jablunkovské mezihoří
Západobeskydské podhůří
Podbeskydská pahorkatina (Ondřejník-Skalka, Zbrašovské jeskyně, Šipka).

Vněkarpatské sníženiny
Západní oblast
Moravská brána (Lučická stráž), Hornomoravský úval, Vyškovská brázda, Dyjskosvratecký úval
Severní oblast
Ostravská pánev.

Panonská pánev 
Vídeňská pánev
Dolnomoravský úval.

Přehled vodních toků
Povodí Labe
Labe -  Cidlina, Mrlina,  Vlkava,  Jizera(Oleška, Mohelka),  Pšovka,  Ploučnice,  Kamenice, Opatovický 

kanál,  Úpa,  Metuje,  Orlice(Dědina, Kněžná+Bělá),  Loučná,  Chrudimka,  Doubrava,  Klejnárka, Vltava, 
Ohře  (Teplá, Blšanka, Svatava,  Rolava,  Chomutovka),  Vltava,  Malše  (Stropnice), 
Lužnice(Nežárka+Žirovnice),  Sázava  (Želivka), Botič,  Rokytka  -  Otava  (Vydra,  Křemelná, Volyňka, 
Blanice),  Kocába, Berounka (Úslava,  Úhlava, Radbuza, Mže, Střela, Loděnice,  Klíčava, Litavka),  Bílý 
Halštrof

Povodí Odry
Odra - Ostravice (Morávka), Olše, Opava (Opavice, Moravice), Osoblaha, Lužická Nisa.
Povodí Dunaje

- 19 -



Orientace v zeměpise 2010Orientace v zeměpise 2010

Morava  -  Moravská  Sázava, Třebůvka, Haná,  Dyje  (Moravská  Dyje, Želetavka, Kyjovka,  Svitava+Punkva, 
Svratka+Litava, Oslava, Jihlava+Rokytná, Jevišovka), Oskava, Moštěnka, Bečva, Dřevnice, Olšava, Velička.

Místní oblast Liberecka
Povodí Nisy - Bílá Nisa , Černá Nisa, Rokytka, Jeřice, Mandava, Smědá.
Povodí Jizery: Mumlava, Desná, Kamenice, Jizerka.

Vodní nádrže

Rybníky
Rožmberk, Dvořiště, Horusický, Bezdrev, Dehtář, Velké Dářko, Máchovo jezero-Velký rybník, Nesyt.

Místní oblast Liberecka
Hamerský, Břehyňský, Novozámecký, Žabakor.

Jezera
Černé, Čertovo.

Přehled údolních nádrží
Skalka, Nechranice (leží  na řece Ohři),  Skalka (Odrava), Přísečnice,  Fláje, Slapy,  Orlík,  Lipno,  Kamýk, Vrané, 

Hněvkovice,  Štěchovice (vše Vltava),  Švihov (Želivka),  Seč  (Chrudimka),  Josefů Důl (Kamenice),  Les Království 
(Labe),  Pastviny (Divoká Orlice), Rozkoš, Vír  (Svratka),  Dalešice,  Mohelno (Jihlava),  Nové Mlýny (Dyje),  Vranov 
(Dyje),  Hracholusky (Mže),  Těrlicko (Stonavka), Šance (Ostravice),  Slezská Harta, Kružberk (Moravice),  Žermanice 
(Lučina), Josefův Důl (Kamenice).

Místní oblast Liberecka: 
Souš (Černá Desná), Bedřichov (Černá Nisa), Mšeno (Mšenský potok), Harcov (Harcovský potok), Fojtka (Fojtka), 

Mlýnice (Albrechtický potok).

Chráněné oblasti

Národní parky - NP
Krkonošský, Šumava, Podyjí, České Švýcarsko.

Chráněné krajinné oblasti - CHKO
Český les, Slavkovský les, České Středohoří, Labské pískovce, Lužické hory, Kokořínsko, Český ráj, Jizerské hory,  

Broumovsko,  Blaník,  Křivoklátsko,  Český  kras,  Šumava,  Blanský  les,  Třeboňsko,  Železné  hory,  Žďárské  vrchy, 
Pálava, Moravský kras, Orlické hory, Jeseníky, Litovelské Pomoraví, Poodří, Beskydy, Bílé Karpaty.

Místní oblast Liberecka- malá chráněná území - národní přírodní památky, přírodní 
památky

Bukovec, Štolpichy, Stržový vrch, Poledník, Frýdlantské cimbuří, Černá jezírka, Rašeliniště Jizerky, Prales Jizera, 
Černá  hora,  Čertova  zeď,  Karlovské  bučiny,  Peklo,  Panská  skála,  Studený  vrch, Břehyně-Pecopala,  Swamp, 
Prachovské skály, Suché skály, Prameny Labe.

Sídla a části měst 
(první město je vždy bývalé okresní -  NUTS IV)

Praha 
Běchovice,  Bohnice, Bráník,  Břevnov,  Dejvice,  Hloubětín,  Hlubočepy, Holešovice, Horní  Počernice, Hostivař, 

Hrdlořezy, Chuchle,  Jižní  Město,  Karlín,  Kbely,  Kobylisy,  Košíře,  Kyje,  Letňany, Libeň,  Michle, Modřany,  Motol, 
Nusle, Pankrác, Podolí,  Prosek, Ruzyně, Řeporyje,  Smíchov, Strašnice,  Střešovice, Suchdol,  Vinohrady, Vokovice, 
Vršovice, Vysočany, Zličín, Žižkov.

Středočeský kraj
Benešovsko - Čerčany, Sedlec-Prčice, Týnec nad Sázavou, Vlašim
Berounsko - Hořovice, Karlštejn, Králův Dvůr, Loděnice, Nižbor, Zdice
Kladensko - Slaný, Stochov, Unhošť, Velvary
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Kolínsko - Český Brod, Jevany, Kostelec nad Černými Lesy, Kouřim, Velim
Kutnohorsko - Čáslav, Sázava, Zruč nad Sázavou, Žleby
Mělnicko - Byšice, Kralupy nad Vltavou, Mšeno, Neratovice,Všetaty
Mladoboleslavsko - Bakov nad Jizerou, Benátky nad Jizerou, Bělá pod Bezdězem, Mnichovo Hradiště
Nymbursko - Lysá nad Labem, Městec Králové, Poděbrady, Sadská
Okolí  Prahy  -  východ -  Brandýs  nad  Labem-Stará  Boleslav,  Čelákovice,  Nehvizdy,  Odolena  Voda,  Ondřejov,  

Říčany, Velké Popovice, Úvaly
Okolí Prahy - západ - Davle, Mníšek pod Brdy, Roztoky, Řevnice, Slapy, Štěchovice, Vrané nad Vltavou 
Příbramsko - Dobříš, Jince, Kamýk nad Vltavou, Nový Knín, Rožmitál pod Třemšínem, Sedlčany, Sedlec-Prčice
Rakovnicko - Křivoklát, Lány, Nové Strašecí.

Karlovarský kraj
Chebsko - Aš, Františkovy Lázně, Lázně Kynžvart, Luby, Mariánské Lázně, Vojtanov
Karlovarsko - Abertamy, Boží Dar, Jáchymov, Nejdek, Ostrov, Nová Role, Toužim, Žlutice
Sokolovsko - Habartov, Horní Slavkov, Chodov, Kraslice, Kynšperk nad Ohří, Loket, Oloví, Rotava. 

Plzeňský kraj
Domažlicko - Holýšov, Horšovský Týn, Kdyně
Klatovsko - Horažďovice, Kašperské Hory, Nýrsko, Rabí, Srní, Sušice, Železná Ruda
Plzeňsko – části města:  Bory, Božkov,  Sever -  Horní Bříza, Kaznějov, Nýřany,  Plasy,  Jih -  Dobřany,  Chlumčany, 

Přeštice, Starý Plzenec, Stod
Rokycansko - Hrádek, Zbiroh
Tachovsko - Rozvadov, Stříbro, Planá, Konstantinovy Lázně.

Jihočeský kraj
Českobudějovicko - Borovany, Hluboká nad Vltavou, Lišov, Nové Hrady, Temelín, Trhové Sviny, Týn nad Vltavou
Českokrumlovsko - Dolní Dvořiště, Horní Dvořiště, Kaplice, Křemže, Lipno nad Vltavou, Rožmberk, Velešín, Větřní, 

Vyšší Brod
Jindřichohradecko  -  Dačice,  Chlum u  Třeboně, Nová  Včelnice,  Slavonice,  Stráž  nad  Nežárkou,  Suchdol  nad 

Lužnicí, Třeboň
Písecko - Milevsko, Orlík nad Vltavou, Protivín, Putim
Prachaticko - Kvilda, Netolice, Vimperk, Volary
Strakonicko - Blatná, Lnáře, Vodňany, Volyně
Táborsko - Bechyně, Mladá Vožice, Planá nad Lužnicí, Sezimovo Ústí, Soběslav, Veselí nad Lužnicí.

Ústecký kraj
Děčínsko  -  Benešov  nad  Ploučnicí,  Česká  Kamenice,  Hřensko,  Jílové,  Jiříkov, Krásná  Lípa,  Lobendava, 

Mikulášovice, Rumburk, Šluknov, Varnsdorf
Chomutovsko - Jirkov, Kadaň, Klášterec nad Ohří, Vejprty
Litoměřicko- Čížkovice, Lovosice, Roudnice nad Labem, Štětí, Terezín, Třebenice, Úštěk
Lounsko - Kryry, Podbořany, Postoloprty, Žatec
Mostecko - Litvínov, Meziboří, Komořany, Lom, Obrnice.
Teplicko - Bílina, Cínovec Dubí, Duchcov, Krupka, Osek
Ústecko - Chabařovice, Povrly.

Liberecký kraj
Českolipsko - Cvikov, Doksy, Dubá, Kamenický Šenov, Mimoň, Nový Bor, Stráž pod Ralskem
Jablonecko - Desná,  Kořenov, Malá Skála, Rychnov u Jablonce nad Nisou, Smržovka, Tanvald, Železný Brod, 

Josefův Důl, Zásada.
Liberecko - Český Dub, Hodkovice nad Mohelkou, Jablonné v Podještědí, Hejnice, Hrádek nad Nisou, Chrastava, 

Frýdlant v Čechách, Raspenava, Nové Město pod Smrkem 

Místní  oblast  Liberecka: Lázně  Libverda,  Příšovice,  Osečná,  Křižany,  Rynoltice,  Stráž  nad  Nisou,  Mníšek, 
Oldřichov v Hájích, Pěnčín, Sychrov, Habartice

Semilsko - Benecko, Harrachov, Jilemnice, Košťálov, Lomnice nad Popelkou, Rokytnice nad Jizerou, Rovensko pod 
Troskami, Turnov.
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Královéhradecký kraj
Hradecko - Chlumec nad Cidlinou, Nový Bydžov, Smiřice, Třebechovice pod Orebem
Jičínsko - Hořice, Kopidlno, Lázně Bělohrad, Miletín, Nová Paka, Ostroměř, Sobotka
Náchodsko - Broumov, Červený Kostelec,  Česká Skalice,  Hronov, Jaroměř, Nové Město nad Metují,  Police nad 

Metují
Rychnovsko - Častolovice, Dobruška, Kostelec nad Orlicí, Opočno, Solnice, Skuhrov nad Bělou, Týniště nad Orlicí, 

Vamberk
Trutnovsko - Dvůr Králové, Hostinné, Janské Lázně, Kuks, Pec pod Sněžkou, Svoboda nad Úpou, Špindlerův Mlýn, 

Vrchlabí, Žacléř, Úpice.

Pardubický kraj
Chrudimsko - Heřmanův Městec, Hlinsko, Hrochův Týnec, Nasavrky, Prachovice, Skuteč, Slatiňany, Svratouch
Pardubicko - Holice, Chvaletice, Lázně Bohdaneč, Opatovice nad Labem, Přelouč
Svitavsko - Jevíčko, Litomyšl, Moravská Třebová, Polička
Ústecko - Česká Třebová, Choceň, Králíky, Lanškroun, Letohrad, Lichkov, Vysoké Mýto, Žamberk.

Kraj Vysočina
Havlíčkobrodsko -  Golčův Jeníkov,  Chotěboř,  Ledeč nad Sázavou,Lipnice  nad Sázavou,  Přibyslav,  Světlá  nad 

Sázavou, Ždírec nad Doubravou
Jihlavsko - Telč, Třešť, Mrákotín, Polná
Pelhřimovsko - Humpolec, Kamenice nad Lipou, Pacov, Žirovnice
Třebíčsko - Dukovany, Jaroměřice nad Rokytnou, Jemnice, Moravské Budějovice, Náměšť nad Oslavou
Žďársko - Bystřice nad Pernštejnem, Jimramov, Nové Město na Moravě, Velká Bíteš, Velké Meziříčí.

Jihomoravský kraj
Blanensko - Adamov, Boskovice, Kunštát, Letovice
Brno město - čtvrti: Královo Pole, Pisárky, Židenice, Žabovřesky
Brněnsko - Ivančice, Kuřim, Oslavany, Rosice, Šlapanice, Tišnov, Veverská Bítýška, Židlochovice
Břeclavsko - Hustopeče, Lanžhot, Lednice, Mikulov, Pohořelice, Velké Pavlovice
Hodonínsko - Bzenec, Dubňany, Kyjov, Strážnice, Veselí nad Moravou
Vyškovsko - Bučovice, Drnovice, Rousínov, Slavkov
Znojemsko - Hrušovany nad Jevišovkou, Moravský Krumlov, Vranov nad Dyjí.

Zlínský kraj
Kroměřížsko - Bystřice pod Hostýnem, Holešov, Hulín, Chropyně, Koryčany
Uherskohradišťsko - Bojkovice, Hluk, Kunovice, Nivnice, Staré Město, Uherský Brod, Velehrad
Vsetínsko - Rožnov pod Radhoštěm, Valašské Meziříčí, Zubří
Zlínsko - Brumov-Bylnice, Luhačovice, Otrokovice, Napajedla, Slavičín, Valašské Klobouky, Vizovice.

Olomoucký kraj
Jesenicko - Lipová-lázně, Zlaté Hory
Olomoucko - Hlubočky, Litovel, Lutín, Šternberk, Uničov
Prostějovsko - Konice
Přerovsko - Horní Moštěnice, Hranice, Kojetín, Lipník nad Bečvou, Troubky
Šumpersko - Hanušovice, Loštice, Mohelnice, Velké Losiny, Sobotín, Zábřeh.

Moravskoslezský kraj
Bruntálsko - Břidličná, Horní Benešov, Krnov, Moravský Beroun, Rýmařov, Vrbno pod Pradědem
Frýdeckomístecko - Frýdlant nad Ostravicí, Hnojník, Jablunkov, Morávka, Paskov, Třinec, Vratimov
Karvinsko - Bohumín, Český Těšín, Havířov, Orlová, Petrovice u Karviné, Petřvald, Rychvald, Stonava
Novojičínsko - Bílovec, Frenštát pod Radhoštěm, Fulnek, Kopřivnice, Odry, Příbor, Studénka, Štramberk
Opavsko - Budišov nad Budišovkou, Hlučín, Kravaře, Vítkov
Ostrava - čtvrti: Vítkovice, Kunčice, Poruba.
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